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NUMÉRIQUE  ATTITUDE 

Un like, un partage… et la désinformation 
circule. Les fake news sont partout, mais 
avec quelques réflexes, il est possible 
d’éviter les pièges.

Un deepfake, 
c’est quoi ?

C’est le « biais de 
confirmation » : notre 
cerveau adore ce qui  
renforce nos croyances.

Comment repérer 
un possible titre 
trompeur ?

Une vidéo ou un audio truqué 
par IA, ultraréaliste, pour faire 
croire à quelque chose de faux.

Pourquoi est-ce que  
l’on croit plus facilement 
une info qui confirme 
nos idées ?

Il utilise des mots chocs  
et des majuscules  
pour attirer l’attention.

INCROYABLE !

SCANDALE !



La désinformation

Mais c’est quoi la désinformation ?

Quand l’IA brouille le vrai du faux 

La désinformation désigne la dif-
fusion d’informations fausses ou 
trompeuses, volontairement ou 
non. Elle peut prendre la forme de 
rumeurs, de montages, de titres 
exagérés ou de contenus sortis 
de leur contexte. Sur les réseaux 
sociaux, les fake news circulent 
rapidement et peuvent influencer 

les opinions ou les comportements. 
Comprendre comment naît la désin-
formation et apprendre à vérifier 
les sources permet de développer 
un esprit critique et de mieux s’in-
former au quotidien.

Pourquoi partage-t-on parfois sans vérifier ?

Partager une information sans la 
vérifier arrive souvent. Une info 
peut sembler crédible, émouvante 
ou encore urgente, et pousse 
à être relayée rapidement. Le 
manque de temps, la confiance 
accordée à la source ou l’envie de 
faire réagir jouent aussi un rôle. 

Les habitudes numériques favo-
risent le partage rapide, parfois 
sans recul et sans mauvaise inten-
tion. Prendre quelques secondes 
pour vérifier, permet pourtant de 
limiter la diffusion d’informations 
inexactes.

L’intelligence artificielle (IA) faci-
lite la création rapide de textes, 
d’images ou de vidéos très réa-
listes. Ces contenus peuvent être 
utilisés pour informer, mais aussi 
pour tromper. Des images tru-
quées, des vidéos modifiées ou des 
textes crédibles peuvent circuler 

sans être immédiatement repé-
rés. L’IA peut donc amplifier la 
désinformation en rendant le faux 
plus convaincant. Apprendre à 
questionner les sources et à véri-
fier l’origine des contenus devient 
essentiel pour ne pas se laisser 
manipuler.

AI



Pourquoi les influenceurs partagent-ils parfois 
des fake news ?

Et si on parlait des bulles d’informations ? 

L’ENT offre un cadre plus sécurisé 
que les réseaux sociaux, mais il n’est 
pas exempt de désinformation. Des 
informations inexactes peuvent mal-
gré tout y circuler. La principale dif-
férence, c’est qu’on sait qui est l’au-
teur des contenus et qu’il n’y a pas 
d’algorithmes qui mettent en avant 

les publications qui créent le plus 
de polémique. Cela limite certains 
risques, sans les supprimer totale-
ment. Vérifier les sources et croiser 
les informations reste donc essen-
tiel, même dans un environnement 
numérique encadré.

L’ENT : un espace plus sûr contre la désinformation ? 

Les bulles d’information se forment 
lorsque les plateformes montrent 
surtout des contenus similaires à 
ceux déjà consultés ou appréciés. 
Peu à peu, les points de vue diffé-
rents deviennent moins visibles. Cela 
peut donner l’impression que tout le 
monde pense pareil ou que certaines 
informations sont incontestables. 
Ces bulles limitent l’esprit critique et 
renforcent les idées déjà présentes. 

Diversifier ses sources et confronter 
les avis permet de mieux comprendre 
la réalité.

Les influenceurs peuvent parfois 
partager des fake news sans en avoir 
conscience. La pression à publier 
rapidement, à rester visible ou à 
réagir à l’actualité pousse parfois à 
relayer une information sans la véri-
fier. Certains contenus sont aussi 
partagés pour faire réagir, créer du 
buzz ou augmenter l’engagement. 
Dans d’autres cas, des partenariats 

ou des intérêts commerciaux peuvent 
influencer les messages diffusés. Cela 
montre l’importance de garder un 
esprit critique, même face à des per-
sonnes suivies et appréciées.



Le savais-tu ?

Sitographie

EN BREF : Avant de partager une information, prends le temps 
de vérifier l’auteur et l’origine du contenu. Croise plusieurs 
sources fiables pour t’assurer de sa véracité. Méfie-toi des 
titres trop choquants ou émotionnels. Diversifie tes sources 
pour éviter les bulles d’information et garde toujours  
un esprit critique face à ce que tu lis.

Internet Sans Crainte pour apprendre à vérifier 
l’information, également disponible directement  
dans les applications de l’ENT HDF
internetsanscrainte.fr

franceinfo.fr/vrai-ou-fake

Vérif’Info (France Info) Des vidéos courtes pour 
apprendre à vérifier une information

factuel.afp.com

Analyser et fact-checker les informations virales.
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Scannez-moi
pour accéder
à la dernière 
version de la fiche ! 

lemonde.fr/les-decodeurs

Démêler le vrai du faux dans l’actualité.

decopy.ai

Decopy AI propose un outil de détection de contenu 
généré par IA.
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