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Les jeux vidéo en ligne permettent 
à plusieurs joueurs de se connecter 
via internet pour jouer ensemble en 
temps réel.

Qu’est-ce que je 
dois savoir avant de 
commencer un jeu 
vidéo ?

Ce sont les logos PEGI 
(Pan European Game 
Information) ! L’araignée 
indique que le jeu vidéo est 
dans la catégorie « peur ».

J’ai passé toute la nuit à 
jouer au nouveau jeu qui 
vient de sortir !

Regarde le descriptif pour 
connaître l’âge requis, 
le type et le mode de jeu.

Pourquoi y a-t-il ce 
logo avec une araignée 
sur mon jeu ?

Fais attention à ton 
temps d’écran ! Pense 
à garder du temps pour 
tes amis et tes autres 
loisirs !



Les jeux vidéo

Quelles classification et signalétique trouve-t-on 
sur les jeux ?

Activités marchandes au sein du jeu

Pense à varier les modes de jeux !

La classification européenne PEGI 
(Pan European Game Information) 
d’un jeu vidéo, indiquée sur 
l’emballage ou son site internet, 
informe sur l’âge minimal et le 
type de contenu (violent, grossier, 
de hasard, etc.). Les logos PEGI 
garantissent le respect des 
normes de protection des joueurs. 
On peut aller sur le site PEGI 
pour connaître les évolutions et 
adaptations de cette classification. 

Le lien est disponible directement 
dans la sitographie. Tu peux aussi 
te renseigner sur les règles et la 
conception du jeu avant de lancer 
une partie ! 

Les jeux vidéo en général, 
permettent de développer 
diverses aptitudes comme la 
collaboration, la résolution 
de problèmes ou encore la 
prise de décision rapide. 

Changer régulièrement de jeu 
mais surtout de « gameplay » 
permet de varier les plaisirs : 
jeu d’énigmes, course de 
voiture, monde ouvert… À toi 
de jouer ! 

Dans les jeux vidéo, certaines 
options sont très souvent 
payantes (personnage supplé-
mentaire, argent virtuel, acces-
soires…) tout en te laissant 
penser qu’elles sont indispen-
sables pour avancer. D’autres 
fonctionnent sur un système de 

«  pay to win  » où il faut acheter 
des bonus ou des options sans 
lesquelles la progression dans le 
jeu est fortement ralentie. Sois 
conscient de tout ça et demande 
l’avis de tes parents avant 
d’acheter une option.



Protège ta vie privée

Peut-on tout dire dans un jeu vidéo en ligne ?

Réduis ton temps d’écran ! 

Pour protéger sa vie privée 
sur un jeu vidéo et garan-
tir son anonymat, on peut 
commencer par se choisir un 
pseudo et un avatar (person-
nage que tu incarnes, humain, 
animal, monstre…). Au cours 
du jeu, des discussions sont 
possibles dans les chats et 

forums. Mais même si on 
s’entend bien avec d’autres 
joueurs, il faut éviter de don-
ner des informations trop 
personnelles qui permet-
traient de nous identifier.

Dans la vie réelle, il y a des règles 
et limites à respecter  : c’est la 
même chose dans les jeux en ligne. 
Il faut être respectueux des 
autres, ne pas être insultant, ni 

avoir des propos diffamatoires, 
racistes ou sexistes, par exemple. 
Les modérateurs sont là pour 
exclure ou punir les joueurs qui ne 
respectent pas ces règles ! 

Les jeux vidéo en ligne créent de 
véritables communautés virtuelles 
où les joueurs peuvent jouer 
ensemble pendant des heures dans 
la progression du jeu sans voir le 
temps passer.
Attention à ne pas te laisser piéger 
et garde du temps pour tes autres 
loisirs, tes amis et tes cours !



Scannez-moi
pour accéder
à la dernière 
version de la fiche ! 

Le savais-tu ?

Sitographie

Des plateformes comme Twitch ou Discord permettent 
de discuter entre joueurs. Les mêmes « règles du jeu » 
s’appliquent lorsqu’on les utilise. 
Fais attention à rester respectueux du règlement 
et envers les autres utilisateurs ! 

Cano.pe/PEGI
Explication des logos PEGI et possibilité de rechercher 
directement un jeu pour en connaître la classification.

Cano.pe/ToutDireSurInternet
La liberté d’expression sur internet.

Cano.pe/ConseilsPourProtegerSesDonneesPersonnelles
Conseils de la CNIL pour protéger ses données personnelles.

Cano.pe/BonsReflexesJeuxVideos
Les bons réflexes à adopter pour l’usage des jeux vidéo.

Cano.pe/ExempleJeuVideoApprendreHistoire
Exemple d’utilisation de jeux vidéo pour apprendre l’histoire.

Cano.pe/InternetSansCrainte
Programme national de sensibilisation des jeunes au numérique.
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