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NUMÉRIQUE  ATTITUDE 

La carte mentale permet de visualiser 
un ensemble d’idées sous la forme 
d’un « arbre ». Elle est utile pour les ordonner 
et ne conserver que les informations 
clés  ou essentielles. 

Il fait quoi, là, Léo ? 

Je cherche des astuces 
pour bien réviser !?

Utilise l’application 
Carte mentale de ton ENT ! 

Il prend ses notes de cours 
sur une carte mentale !

Tu sais comment faire 
des fiches de lecture 
trop pratiques ? 



Comment préparer un exposé ? 

Une super technique 
pour apprendre tes cours !   

C’est l’outil idéal pour 
commencer à réfléchir sur 
un sujet en notant toutes 
les idées qui viennent à 
l’esprit. Elles seront ainsi 
organisées de manière claire 
et synthétique. Très vite 
une vision d’ensemble et de 
nouvelles pistes de réflexion 
apparaissent.
En collaboration avec tes 
amis c’est encore mieux ! 

Sur l’application Carte men-
tale de l’ENT, tout le monde 
peut écrire, la voir en même 
temps et se répartir les 
tâches : faire les recherches, 
créer le diaporama, rédiger le 
texte…

La carte mentale est aussi un moyen de 
mémoriser les infos. C’est très pratique 
pour synthétiser toutes les notes prises 
en classe sans en oublier  ! Les chapitres, 
thématiques, mots-clés et concepts sont plus 
faciles à retrouver. On a une vision globale 
sur l’avancée des révisions. La compléter 
régulièrement permet de regrouper de 
manière logique l’ensemble des cours. 
En ajoutant des couleurs, des dessins, des 
schémas, tes cartes mentales seront plus 
faciles à comprendre et à mémoriser ! 

Les cartes mentales



Une solution pour tes fiches de lecture

Plutôt que de rédiger la fiche de 
lecture en détail, présente-la 
sous la forme d’un schéma. Un seul 
coup d’œil permet de visualiser 
les informations importantes des 
chapitres, mots-clés, personnages, 
lieux, problématiques…

Ce type d’organisation, plus 
visuelle, permet de faire émerger 
des idées nouvelles et de mieux 
comprendre les liens entre 
certaines notions.
Universalis en propose des toutes 
faites sur des sujets précis et elles 
sont modifiables. Un exemple est 
accessible dans la sitographie, sur 
la dernière page de ce document. 
Une carte mentale pour présenter 
un héros de manga, c’est stylé ! 

Tu ne sais pas comment préparer 
tes examens ?

Pour réussir le Grand Oral ou les oraux de langues 
vivantes, la carte mentale est un atout  ! Elle aide à 
restituer ce qui est appris. Présenter les idées de cette 
manière pendant le temps de préparation en début 
d’épreuve permettra de retrouver le fil conducteur de la 
présentation. Pendant le temps d’échange avec le jury, 
un coup d’œil rapide sur les arguments aide à suivre le fil 
de la réflexion. Cette méthode fonctionne pour tous tes 
examens, pas seulement les oraux ! 

Les cartes mentales



Scannez-moi
pour accéder
à la dernière 
version de la fiche ! 

Le savais-tu ?

Sitographie

Un sketchnote est une technique de prise 
de notes visuelle associant des idées 
à des dessins ou schémas. 
Allié à une carte mentale, 
cette technique facilite 
la prise de note.

Cano.pe/GuideUtilisationCarteMentaleENT
Guide d’utilisation pour la création de cartes mentales 
avec l’outil de l’ENT.

Cano.pe/UtiliteCarteMentale
À quoi servent les cartes mentales.

Cano.pe/ApprendreFacilementCarteMentale
Éléments clés pour commencer à créer des cartes mentales.

Cano.pe/ModelesCartesMentales
Différents exemples et modèles de cartes mentales.

Cano.pe/CarteMentaleUniversalis
Exemple de carte mentale disponible sur Universalis.

Cano.pe/ExemplesCartesMentales
Différents exemples d’utilisation de cartes mentales.
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